
 Connaissez 
  -vous la 
Permaculture ?

Une démarche  
s’inspirant de la nature 
pour créer des lieux 
de vie écologiquement 
soutenables,  
socialement équitables  
et économiquement  
viables... 
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Le tracteur à poules  
Apprécié des permaculteurs, ce poulailler 
mobile permet aux poules de se nourrir 
seules, de nettoyer le sol en grattant et 
de le fertiliser grâce à leurs déjections 
aux endroits judicieusement choisis du 
jardin ou de la ferme...

La culture sur mulch  
Ce type de culture sur sol couvert 
illustre un principe de permaculture 
qui veut qu’un élément remplisse 
plusieurs fonctions : protection du sol 
contre le soleil ou les pluies battantes, 
aide au contrôle des adventices, 
conservation de l’eau, fertilisant...

Mare et multifonctionnalité 
Installer une mare c’est créer un réservoir 

de biodiversité qui accroît la résilience 
du lieu, tout en représentant une 

sécurité pour l’approvisionnement en 
eau, une opportunité pour la culture de 

plantes aquatiques, un gite pour canards 
mangeurs de limaces, ainsi qu’une  

plus-value esthétique...

Les cultures associées  
 Si une plante pousse c’est qu’elle  
a sa raison d’être  (équilibrer le sol  

en nutriments, l’assouplir et l’aérer, le 
protéger, etc). Ainsi, en permaculture on 
n’hésite pas à associer plantes sauvages 

et plantes cultivées, c’est-à-dire à 
favoriser les interractions bénéfiques...  

  Quelques 
exemples...
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Contacts :

Portail francophone de permaculture : 
http://www.permaculture.fr

La revue Passerelle Éco :  
http://www.passerelleco.info/

Les principes de la permaculture :  
http://permacultureprinciples.com/fr/ 

Plus d’informations :

Actualités :

Partenaires :
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Un programme de formation 
certifiante de 72 heures est dispensé 
à travers le monde par des professeurs 
diplômés. Cette formation permet de 
comprendre et d’appliquer la méthode 
de conception permaculturelle.

Pour plus d’informations, rendez-
vous sur le site web de l’Université 
Populaire de Permaculture :  
http://permaculturefrance.org

  Un mouvement de 
dimension internationale

  Les déchets des uns 
sont les ressources des autres

La permaculture est une démarche s’inspirant de la nature pour créer des lieux écologiquement soutenables, 
socialement équitables et économiquement viables. Il s’agit d’intégrer l’humain autant que la nature  
dans une Culture Permanente, une Permaculture...

  L’association 
Brin de Paille
La vocation de l’association est de promouvoir 
la permaculture et de faciliter les échanges 
entre ses différents acteurs. Brin de Paille 
propose ainsi un forum, une infolettre,  
un annuaire, un soutien aux associations 
locales, au festival, etc...

Association Brin de Paille :  
http://asso.permaculture.fr

Cet été, il n’y aura pas de grand  
Perma-Festival comme les deux années 
passées. À la place, nous avons imaginé  
un calendrier d’évènements permaculturels : 
Les Estivales de la Permaculture.

Pour connaitre tous les évènements  
des Estivales de la permaculture :  
http://estivales-de-la-permaculture.kiosq.info
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Formes, fonctions, interactions, 
cycles de vie... La nature est bien faite 
alors pourquoi ne pas s’inspirer de son 
fonctionnement ?

La spirale aromatique est un exemple 
qui s’inspire d’une forme commune 
dans la nature. Ici elle est utilisée 
dans le but de créer des microclimats 
spécifiques aux différentes plantes 
aromatiques.

  Une éthique 
pour guider l’action

La permaculture repose 
sur une éthique : 
Prendre soin de la Terre,  
Prendre soin des êtres humains, 
créer l’abondance et partager 
équitablement .

Penser le système dans son 
ensemble permet d’optimiser  
les relations des éléments entre eux 
afin de créer des synergies et des 
interactions bénéfiques.

Par exemple, les déchets ménagers 
sont une ressource pour la vie du 
sol, les vers de terre et le travail des 
ouvriers de l’ombre fournira ensuite  
au jardinier un compost riche.

 Une méthode 
de conception

Le coeur de la permaculture  
est sa méthode de «design».  
À la fois une technique de conception 
et d’aménagement, elle permet de 
créer des systèmes intégrés à la 
manière des écosystèmes naturels. 

Un design peut avoir différentes 
échelles : de la ferme à la grande ville 
tous les espaces peuvent se concevoir 
selon les principes de la permaculture.

  Qu’est-ce que 
la permaculture ?

 La nature 
est un modèle
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