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L'Ayurveda, la science de la vie, a servi I'humanité depuis des milliers d'années.

des années. Préserver la santé d'un individu en bonne santé et traiter les malades
a été l'objectif de I'Ayurveda.

Tout aussi important est la préservation et la croissance du régne végétal pour le
bénéfice de I'humanité.

L'Inde est une nation ayant une riche connaissance de ses méthodes ethniques de
agriculture, agronomie, horticulture. Cela reste encore dépendant de la nature

les pluies pour ses besoins agricoles. Le pays a été béni avec une vaste

zone forestiére qui diminue rapidement. L'importance de la préservation de la vie végétale
et leur croissance appropriée est une science que les anciens sages connaissaient. Le

la connaissance des plantes comprend une compréhension approfondie de la relation de
plantes avec d'autres plantes et animaux, humidité du sol, température et autres

phénoméne géologique. Environ dix mille plantes différentes
Des espéces sont trouvées en Inde, dont environ 5000 possédent des propriétés médicinales.

Des propriétés et environ 2500 plantes différentes ont été utilisées comme nourriture.

La documentation appropriée pour la pharmacopée a base de plantes a été commencée.
vers 3000 av. J.-C. -2000 av. J.-C. dans I'Atharva Veda avec des informations sur 300
plantes.



Vriksha Ayurveda, un composant de I'Agnipurana, un ancien texte indien,
est un texte dédié signifiant I'importance de la science agricole.
Vrikshayurveda signifie la science de la vie des plantes, traitant principalement de divers

especes d'arbres et leur croissance saine et productivité. Cela suggére que

la plantation d'arbres est un moyen d'atteindre les quatre composants de la vie, a savoir Dharma,
Artha, Kama et Moksha. Cette approche holistique de la science a permis le
culture et soin appropriés nécessaires a la croissance du regne végétal. Dans Vriksha
L'Ayurveda, la culture d'environ 170 espéces de plantes est décrite, y compris
gestion de l'eau, conservation des sols, engrais utilisés pour cultiver les plantes

les diverses maladies affectant les plantes et leur traitement.

Les divers textes décrivant le Vriksha Ayurveda sont-

Upavana vinoda - Un chapitre dans le texte Sarangadhara Paddhati. Il traite
avec la gloire des arbres, sélection des sols, classification des plantes, régles pour le
nourriture des plantes.

Brihat samhita - Livre compilé par Varahamihira en 500 A.D. Il aborde
les sujets comme les nuages, indication du rendement des cultures a partir de la floraison des fleurs,

I'ascertion d'eau dans une région séche.

Vrikshayurveda de Surapala - C'est un manuscrit sur I'horticulture et
botanique, préparation de différents types d'engrais, explique la maladie des plantes
et traitement.

Krishi sukthi - C'est un texte sur l'agriculture narré par le sage Kashyapa.
contient la description des substances comestibles et non comestibles, méthodologie de
la culture du riz. La période du travail est considérée comme étant le 8-9 siécle de notre ére.

Amarakosha - C'est un lexique sanskrit du Vle siécle aprés J.-C., compilé par
Pandit Amarasimha. Des chapitres comme Bhoomi Varga, Vanoushadi varga donnent un
apercu complet de I'art de la classification des sols, des terres, des outils
utilisé etc.

Krishi Parasara - Ce livre explique I'agriculture en fonction de
précipitations, collecte de graines, conservation et semis.

L'Arthashastra de Kautilya - Il énumeére les fonctions de I'officier responsable de
agriculture et ses assistants, collecte des impbts auprés du peuple en fonction de
production agricole.

Divers textes comme Dhanwanthri Nighantu, Raja Nighantu,

Le Bhavaprakasha Nighantu décrit également certains aspects du Vrikshayurveda.
Deux livres sont entierement dédiés au Vriksha Ayurveda-

Vriksha Ayurveda écrit par Salihotra (environ 400 av. J.-C.)

Ce livre est divisé en 12 chapitres.
Dans le 1Dans le chapitre du livre, différents types de terres et de sols sont décrits.
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‘Anupa desha’- La terre est fertile par nature avec une abondance d'eau, verte
arbres, climat propice a la croissance des plantes et sol riche en nutriments naturels.

‘Jangala desha’ - La terre est séche et stérile. Le contenu en eau du sol est
moins.

‘Sadharana desha’ - Le pays a une eau modérée, de la verdure et le sol est
ayant des nutriments naturels en quantité modérée.
Plus tard dans le livre, la conservation, le soin des graines et leur germination est
mentionné. Les méthodes utilisées pour l'irrigation des plantes, la quantité d'eau
nécessaire a la croissance appropriée des plantes est expliqué. L'engrais appelé
Le 'kunapa jala' a été utilisé pour la culture des plantes. Les méthodes utilisées pour
protéger les plantes et les arbres des conditions météorologiques extrémes, traitement de
branches et racines si affectées par des maladies, faisant pousser différentes plantes autour
les lieux de résidence sont écrits dans ce texte. Ce livre décrit également sur le
techniques utilisées pour aider les plantes et les arbres a fleurir et a porter des fruits
tout au long de I'année, quel que soit la saison, les conditions climatiques, etc.

Vriksha Ayurveda écrit par Surapala (1000 ap. J.-C.)

Ce livre regagne son importance a ce jour car il décrit en détail

la culture et la préservation de la plante depuis sa graine jusqu'a sa maturité. Ceci
Un livre exclusif dédié a la science des plantes est divisé en 13 chapitres.
Certains des points importants et intéressants écrits dans le livre seront mentionnés.
plus loin dans cet article

Le royaume végétal est classé en 4 types en fonction de leur
morphologie

Vanaspathi - Plantes qui portent des fruits mais dont les fleurs ne peuvent pas étre vues

Druma - Plantes dans lesquelles on peut voir a la fois des fruits et des fleurs

Lata - Creepers
Gulma - Arbustes et Herbes
Kunapa Jala - Le fumier préparé a partir de la combinaison de la graisse,
La chair de sanglier mélangée avec de I'eau, du lait et conservée sous terre s'appelle Kunapa.
Cette eau a été utilisée pour l'irrigation de graines nouvellement germées et a aidé a
croissance plus rapide des plantes.
Méthode de préparation de Kunapa Jala - Engrais :
Ingredients
Viande - 1 kg
Sésame - 250 g
Grammes noirs - 250g
Lait de vache - 1000 ml.



Procédure :
Faites cuire la viande avec 5 litres d'eau jusqu'a ce que I'eau soit réduite de moitié. Retirez.

la viande cuite et filtrer I'eau. Ajouter de la poudre de sésame et de gramme noir

avec l'eau filtrée et faire bouillir. Refroidir le mélange et ajouter du lait. Transférer le

meélange dans un pot en argile et il est enterré dans le sol. Apres 10 jours, le filtrat
est transféré dans un autre pot. Fermez le récipient. La fermentation a lieu.
durant cette période. Aprés une fermentation compléte, le filtrat peut étre appliqué a proximité
les racines ou utilisées en spray.

(50 ml de filtrat peuvent étre mélangés avec 10 litres d'eau et peuvent étre utilisés

effectivement. Des études scientifiques ont prouvé l'efficacité de ce qui précede

préparation.)

Régles pour semer des graines - Les graines doivent étre enduites de fumier de vache et

étalé avec du lait. Séchez-les a nouveau et ensuite, il est enduit a plusieurs reprises avec
poudre de Vidanga (Embilai ribes Burn.) mélangée avec du miel puis semée pour
germination.

Processus de plantation

Des fosses d'environ 1 'hasta’ (environ 18 pouces) ou 2 'hasta’ (environ 36 pouces) de profondeur
et la largeur doit étre préparée. La fosse doit étre correctement séchée, remplie de vache

des os, du fumier de vache et brilé. Puis les cendres sont enlevées aprées qu'elles aient refroidi.

L'eau 'Kunapa' doit étre arrosée et le trou rempli de bonne boue avant

transférer le plant dans le trou.
Les bulbes doivent étre plantés dans des fosses mesurant une longueur de Hastha, de large et de

profondeur et rempli de boue mélangée a du sable épais.

Le Kadali (plante de bananier) doit étre planté aprés avoir enduit la racine de bouse de vache.
fumier et devrait étre bien arrosé.

Les petits arbres doivent étre transplantés pendant la journée aprés avoir enduit les racines de
miel, fibre de lotus et ghee. Les grands arbres devraient étre transplantés pendant le
soirée avec leurs racines couvertes.

Les arbres fruitiers doivent étre plantés avec un écart de 6 a 9 metres pour un meilleur
rendement.

La terre contenant le sol de couleur noire est la terre la plus fertile pour

culture.

Arroser les plantes - Le livre mentionne le moment pour arroser les
plantes selon la saison.
Arbres nouvellement plantés - a la fois le matin et le soir.

Hemantha, Sisira (Hiver) - Tous les deux jours
Vasantha (Printemps) - Quotidien



Grishma (Eté) - Une fois le matin et une fois I'aprés-midi.

Sharat (Automne) — Quand il n'y a pas de pluie ; remplir le fossé circulaire sous l'arbre
avec de l'eau.

Différentes saisons étaient expliquées pour la culture de différents fruits et

légumes.

Augmenter la taille et le rendement - Pour augmenter la taille des 1égumes, des fruits comme

orange, mangue, grenade, etc. lait mélangé avec de l'engrais de sésame
les restes de viande et de poisson doivent étre versés autour de la plante apres le

la floraison est observée.

Augmenter le parfum - Le livre explique la méthode a adopter

pour augmenter le parfum des fleurs. Différentes engrais sont utilisés pour
différentes plantes a fleurs.

Les maladies affectant les plantes - Les maladies affectant les plantes peuvent étre
groupé en

Maladie exogéne causée par l'infestation de vers, I'attaque d'insectes, les arbres
touche par le feu, les vents froids, les arbres frappés par la foudre.

Endogéne - Semblable aux étres humains, les plantes sont également affectées par la vitiation de
Doshas Vata, Pitta ou Kapha.

Traitement des maladies - Pour les causes exogénes, le traitement est administré

selon la partie affectée et le facteur causal.
En cas d'infestation de vers - Arrosez la plante avec de I'eau froide pendant sept jours et
appliquez du fumier de vache mélangé avec de l'eau, du lait et du kunapa jala. Appliquez alternativement

mélange de moutarde blanche, vacha (Acorus calamus), kusta (Saussurea luppa)

a la partie affectée de la plante.
Souffert par la chaleur - Eclaboussement de la plante avec de I'eau de kunapa et du lait.

Si une branche tombe - Appliquez une pite préparée avec un mélange de miel et de ghee (beurre clarifié)

beurre) et saupoudrer de lait et d'eau.
Si la plante se desséche a cause d'un mauvais sol - Retirez le sol et remplacez-le par un sol sain.

asperger de lait et d'eau.

Desséchement dii 2 un manque d'eau - Arrosez la plante avec du lait mélangé a de 1'eau et
coquilles de crabe correctement fomentées.

Blessures aux arbres — Appliquez la pate d'écorce de Nygrodha (Ficus)
bengalensis), Udumbara (Ficus glomerata), fumier de vache, miel et ghee.
Traitement des brllures — Si une plante est brilée, elle peut étre traitée par application de boue.
et pate de lotus. L'irrigation doit se faire avec de I'eau mélangée a du sucre,

sésame et lait.
L'eau utilisée pour nettoyer le poisson et le riz peut étre utilisée pour l'irrigation des plantes.

guérit de nombreuses maladies des plantes et les garde en bonne santé.
Pour une cause endogene, le traitement de la plante est donné selon le
vitiation du dosha.
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Dosha Vata

Caractéristiques : La plante devient maigre, déformée, apparition de nceuds et

globules sur les troncs ou les feuilles, les fruits deviennent durs et moins juteux.

Traitement : Irrigation avec de la chair et de la graisse d'animaux ainsi qu'avec du 'kunapa jala'
suivi par une fumigation avec des feuilles de Neem (Azadirachta indica)

Dosha Pitta

Caractéristiques : La plante a du mal a résister aux rayons du soleil, jaunissant
décoloration des feuilles, chute fréquente des branches, port de fruits prématurés
fruits.

Traitement : Irrigation avec décoction de Yasti madhu (Glycyrrhiza glabra)
Maduka (Madhuca indica) et lait mélangé avec du miel, fumigation avec du miel
et du ghee sur la partie affectée de la plante.

Kapha Dosha

Caractéristiques : Les branches et les feuilles deviennent brillantes, toutes les parties de la plante sont

entouré de lianes.

Traitement : Appliquez une décoction préparée a partir d'herbes comme I'Apamarga (Achyranthes)

aspera), Pippali (Piper longum). Les racines des arbres affectés sont appliquées avec
gateau de moutarde blanche et arroser avec du Tila kshara (cendre de plante de sésame)
eau melangée.

Collection de différentes parties de plantes en fonction des saisons variées a

a été expliqué afin que la puissance maximale puisse étre obtenue de la partie :

Fleurs et Fruits - Pendant leur saison de floraison et de fructification

Feuilles et branches - Pendant la saison des pluies ou le printemps

Racines — Pendant I'été ou la fin de I'hiver

Ecorce, Tige - Début de I'hiver
D'autres points intéressants mentionnés dans le texte sont-

Pour la floraison en toute saison — Mélange de tourteaux d'huile de sésame,Vidanga
(Embelia ribes)du jus de canne a sucre et du fumier de vache sont saupoudrés a la racine d'un
plante. Cette pratique permet a la plante de fleurir en toutes saisons.

Pour les fruits sans pépins - Pate de Yastimadhu (Glycyrrhiza glabra), sucre,

Kustha (Saussurea luppa), fleurs de Madhuka (Madhuca indica) sont appliquées a
la racine d'un arbre pour produire des fruits sans pépins.

Pour la variété naine - Une plante cultivée dans une fosse soutenue par quatre piliers
érigé pres des racines et irrigué soigneusement avec du lait, il se transforme en nain
variete.

Pour contréler les mauvaises herbes - Les branches coupées d'Arka (Calotropis procera) sont
gardé a l'entrée du canal d'eau de pluie. Cette méthode minimise les mauvaises herbes
population si répété plusieurs fois pendant la saison des pluies.

Controle des ravageurs du riz — Le lait de cactus est versé dans les entrées d'eau du
riziere pour contréler les ravageurs et les insectes dans la riziere.
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Pour prévenir la chute des fleurs et des fruits : I'asafoetida est appliquée a la racine de
la plante et un joli morceau de tissu de bandage sont attachés autour. Il est utilisé pour prévenir la fleur
et la chute des fruits.

Traitement des termites - 8-10 Kg d'Arka (Calotropis procera) est immergé
dans I'eau pendant environ 24 heures et filtré. Ce liquide est versé sur les termites
sol infesté pour tuer les termites.

Activer la chute des fruits et des fleurs : Toute plante perdra sa fleur ou son fruit si elle est
irrigé avec une décoction de kulattha (haricot cheval) ou de I'eau salée.

Pour purifier I'eau : Les poudres de groseille, kataka (Strychnos
potatorum), musta (Cyprus rotundus) est ajouté a I'eau pour la purifier.
L'Inde ancienne avait réalisé de grands progrés dans la technologie agricole.
La sélection des semences, la sélection du sol, la classification des maladies, la gestion
pour diverses maladies, des techniques comme le bonsai, la production de fruits sans pépins,

I'altération des fruits et des fleurs indique clairement que le niveau de connaissance et
L'utilisation scientifique était élevée.

Le Vrikshayuveda est d'une grande importance en agriculture et en horticulture. Il comprend

collection, sélection et stockage des semences, germination, diverses techniques de
propagation des plantes, greffage, etc.

Dans le scénario actuel, I'importance de comprendre le Vrikshayurveda a également

augmenté parce qu'une énorme somme d'argent est dépensée chaque année sur
pesticides pour contréler les parasites et améliorer la production alimentaire.

En plus d'étre colteux, les pesticides chimiques ont prouvé étre
environnementalement désastreux. Une étude détaillée du Vrikshayurveda pourrait également

fournissez-nous des informations sur la gestion des nuisibles basée sur une écologie saine
principe.

Le scientifique indien Jagadish Chandra Bose a découvert la physiologie des plantes
utilisant sa propre invention, le Crescographe, pour mesurer la réponse des plantes a

divers stimuli, prouvant ainsi scientifiquement le parallélisme entre animal et
tissus végétaux. Davantage de validations scientifiques ou de recherches sont nécessaires pour

promouvoir la connaissance du Vriksha Ayurveda pour permettre un épanouissement sain
du regne végeétal et de I'humanité.
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